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CUIDANDO DO FUTURO

¥ ¥ E um desafio contribuir para a construgdo
de uma sociedade mais justa, onde o respeito e a
preservagao do meio ambiente sejam uma realidade.

ECOEFICIENCIA
uzir mais com menos recursos naturais.

Nés podemos viver e trabalhar usando menos
recursos naturais, tais como agua,energia, papel,
metais, entre outros, e manter o nosso padrao de
vida.O Programa de Ecoeficiéncia faz parte de um
conjunto de agbes que estamos implementando e a
cada dia estamos aprendendo um pouco mais sobre
como sermos responsaveis na utilizagdo dos recursos
naturais e na disposi¢édo do lixo que geramos

O QUE SAO OS 3 RS?

Os 3 Rs referem-se as palavras Reduzir, Reutilizar e
Reciclar. Esse conceito sintetiza as atitudes praticas
que podemos ter no nosso dia-a-dia para preservar a
vida no planeta.

REDUZIR: repensar a vida, ver realmente o que é
essencial para “minha vida” e diminuir o consumo.
REUTILIZAR: ser criativo, inovador, usar um produto
de varias maneira

RECICLAR: transformar, ter capacidade de imaginar,
criar e renovar.

O QUE E COLETA SELETIVA?
1 e E um sistema de recolhimento de
I = materiais reciclaveis, tais como papéis,
plasticos, vidros, metais e materiais
organicos previamente separados nas casas,
estabelecimentos comerciais e escritorios.
Papel: azul Plastico: vermelho
Vidro: verde Metais: amarelo

A COLETA SELETIVA E UMA PRATICA QUE INCENTIVA
O MOVIMENTO DOS 3 RS E DO CONSUMO
CONSCIENTE.

QUATRO PASSOS PARA IMPLEMENTAR A
COLETA SELETIVA DE LIXO

1 - Organize o grupo de funcionarios do escritério

2 - Sensibilize as demais pessoas sobre o conceito
dos “3 Rs”.

3 - Providencie coletores seletivos.

4- Contate entidades que possam receber os materiais
separados em sua coleta seletiva.

VOCE PODE ADOTAR PRATICAS ECOEFICIENTES
SEM GRANDES TRANSTORNOS.

O Brasil gera diariamente toneladas de

eSfduos solidos urbanos sendo destinados a lixdes

que,sem tecnologia e sem tratamento, contaminam
reservas de agua potavel do subsolo.

ﬁ COMO REDUZIR O CONSUMO DE AGUA
N

o banheiro utilize o sistema de Volume de Descarga
“heduzido

» Feche a torneira enquanto se ensaboa, passa xampu,
escova os dentes e se barbeia
» Use a maquina de lavar louga e a maquina de lavar
roupa apenas quando estiverem com toda a capacidade
preenchida.
» Conserte vazamentos e instale redutores de vazdo nas
torneiras e chuveiros.
» Substitua a mangueira pelo balde na hora de lavar a
calgada,o carro e de regar as plantas
. Ao lavar louga ndo deixe a torneira aberta direto

3 COMO REDUZIR O CONSUMO DE ENERGIA
Deixk a chave de temperatura do chuveiro na posicao

verao
« Junte a maior quantidade possivel de roupas para
passa-las de uma so vez.

* No caso da geladeira e do freezer, evite, abrir a porta da
geladeira por tempo prolongado.

* Quanto ao uso do ar-condicionado,desligue quando o
ambiente estiver vazio.

* Sempre apague a luz nos ambientes que estiverem
desocupados.

» Desligue o aparelho de televisdo se ninguém estiver
assistindo

i
= COMO GERAR MENOS RESIDUO

« Evite embrulhos e embalagens desnecessarios
+ Combata o desperdicio de alimentos, preparando a
quantidade correta. Aproveite talos e folhas de verduras,
cascas de frutas, etc.
» Racionalize o consumo de papel. Utilize os dois lados do
papel.
» Acostume-se a revisar os textos na tela do computador em
vez de imprimir varias versoes.

COMO SER MAIS ECOEFICIENTE
¢ Faga uma revisao nos seus habitos.

* Acredite que suas agbes causam impacto.

¢ Um consumidor consciente tem um enorme poder
de mudar o mundo.

¢ Um cidadado consciente tem o enorme poder de
preservar a vida.

¢ Nao se esquegca de que seu exemplo educa
centenas de pessoas
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